REGULAMIN OGOLNODOSTEPNYCH TRENINGOW
,TRENUJE Z ADLERKAMI”

1). Udziat rodzica z dzieckiem w treningach ogdlnodostepnych prowadzonych w ramach programu ,Trenuje z
AdleRkami” od dnia 28 sierpnia 2021 r. przez treneréw Uczniowskiego Klubu Sportowego Ruch Chorzéw jest
catkowicie dobrowolny i bezptatny.

2). W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci w wieku od 2 do 4 roku zycia pod opiekg rodzica lub petnoletniego
opiekuna.
3). Udziat w treningach jest mozliwy po uprzednim zaakceptowaniu niniejszego regulaminu oraz oswiadczenia i

przekazaniu podpisanych dokumentéw trenerowi prowadzgcemu najpdzniej przed rozpoczeciem zajec.

4). Zajecia odbywajg sie na terenie Kompleksu Sportowego ,Kresy” przy ul. Wolnosci 139 w Chorzowie.

5). W przypadku niepogody organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca odbywania sie zajec i
zobowigzuje sie do przekazania tej informacji za posrednictwem kanatéw spotecznosciowych Ruchu Chorzéw

oraz Centrum Szkolenia AP&UKS Ruch Chorzéw.

6). Rodzice i ich dzieci majgcy rozpoczac zajecia pojawiajg sie w miejscu zbiérki na 10 minut przed treningiem.
Wejscie na boisko oraz jego opuszczenie po zajeciach jest mozliwe tylko w obecnosci trenera prowadzgcego.

7). Klub nie zapewnia podczas treningdw tymczasowych wody dla uczestnikéw — butelki (bidony) z napojami
uczestnikow powinny by¢ podpisane.

9). Do zaje¢ nie zostang dopuszczone osoby z objawami choroby, takimi jak: kaszel, katar, gorgczka, bdle gtowy.

10). W zwigzku ze szczegdlng sytuacja organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian, w tym korekt w
formie i liczbie trenujacych, a takze miejsca odbywania sie zajec.

OSWIADCZENIE RODZICA
Ja, NIZEJ POUPISANY eeiviieiteieciire ettt ettt e e s e st st jako rodzic / petnoprawny opiekun dziecka*
............................................................................. urodzony/ego* W dNil.....ceecveereeeeevereeeceesereeeeveeveeeeenenenene. Wyrazam zgode

na udziat swoj i dziecka w zajeciach , Trenuje z AdleRkami”. Oswiadczam, iz zapoznatem sie z powyzszym ,Regulaminem
ogdlnodostepnych treningdw i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Jednoczesnie oswiadczam, iz biore odpowiedzialno$¢ za udziat swdj i mojego dziecka w kazdym z treningdw i oznacza
to, iz nie wystepujg u nas zadne objawy choroby, jak gorgczka, katar, kaszel, bdle gtowy, gardta lub miesni i nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do naszego udziatu w zajeciach. W przypadku zaistnienia ograniczen w tym
wzgledzie niezwtocznie poinformuje o tym trenera prowadzgcego.

Oswiadczam, ze jestem w petni $wiadomy/a, ze pomimo zachowania przez organizatora zajec tj. Uczniowski Klub
Sportowy Ruch Chorzéw wszelkich standarddw i wytycznych sanitarnych, istnieje ewentualne ryzyko zakazenia mojego
dziecka/mojej osoby* , jak i cztonkdéw mojej rodziny oraz 0séb najblizszych koronawirusem (SARS-CoV-2) w zwigzku z
uczestnictwem mojego dziecka* na zajecia sportowych organizowanych przez Uczniowski Klub Sportowy Ruch Chorzéw

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/zawodnika

*niepotrzebne skresli¢



