
REGULAMIN OGÓLNODOSTĘPNYCH TRENINGÓW REGULAMIN OGÓLNODOSTĘPNYCH TRENINGÓW 
„TRENUJĘ Z ADLERKAMI”  „TRENUJĘ Z ADLERKAMI”  

1). Udział  rodzica  z  dzieckiem w treningach  ogólnodostępnych  prowadzonych  w ramach  programu  „Trenuję  z
AdleRkami” od dnia 28 sierpnia 2021 r. przez trenerów Uczniowskiego Klubu Sportowego Ruch Chorzów jest
całkowicie dobrowolny i bezpłatny.

2). W zajęciach  mogą brać  udział  dzieci  w wieku  od 2  do 4  roku życia  pod opieką rodzica  lub  pełnoletniego
opiekuna. 

3). Udział w treningach jest możliwy po uprzednim zaakceptowaniu niniejszego regulaminu oraz oświadczenia  i
przekazaniu podpisanych dokumentów trenerowi prowadzącemu najpóźniej przed rozpoczęciem zajęć. 

4). Zajęcia odbywają się na terenie Kompleksu Sportowego „Kresy” przy ul. Wolności 139 w Chorzowie.

5). W  przypadku  niepogody  organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  zmiany  miejsca  odbywania  się  zajęć  i
zobowiązuje się do przekazania tej informacji za pośrednictwem kanałów społecznościowych Ruchu Chorzów
oraz Centrum Szkolenia AP&UKS Ruch Chorzów.

6). Rodzice  i ich dzieci mający rozpocząć zajęcia pojawiają się w miejscu zbiórki na 10 minut przed treningiem.
Wejście na boisko oraz jego opuszczenie po zajęciach jest możliwe tylko w obecności trenera prowadzącego.

7). Klub  nie  zapewnia  podczas  treningów tymczasowych  wody dla  uczestników – butelki  (bidony)  z  napojami
uczestników powinny być podpisane.

9). Do zajęć nie zostaną dopuszczone osoby z objawami choroby, takimi jak: kaszel, katar, gorączka, bóle głowy.

10). W związku ze szczególną sytuacją organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian, w tym korekt w
formie i liczbie trenujących, a także miejsca odbywania się zajęć.

  OŚWIADCZENIE RODZICA OŚWIADCZENIE RODZICA 

Ja, niżej podpisany …………………………………………………………………………………  jako rodzic / pełnoprawny opiekun dziecka*
…………………………………………………..………………  urodzony/ego* w dniu………………………………………….………. Wyrażam zgodę
na udział swój i dziecka w zajęciach „Trenuję z AdleRkami”. Oświadczam, iż zapoznałem się z powyższym „Regulaminem
ogólnodostępnych treningów i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Jednocześnie oświadczam, iż biorę odpowiedzialność za udział swój i mojego dziecka w każdym z treningów  i oznacza
to, iż nie występują u nas żadne objawy choroby, jak gorączka, katar, kaszel, bóle głowy, gardła lub mięśni i nie ma
żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do naszego udziału w zajęciach. W przypadku zaistnienia ograniczeń w tym
względzie niezwłocznie poinformuję o tym trenera prowadzącego. 

Oświadczam,  że  jestem w pełni  świadomy/a,  że  pomimo zachowania  przez  organizatora  zajęć  tj.  Uczniowski  Klub
Sportowy Ruch Chorzów wszelkich standardów i wytycznych sanitarnych, istnieje ewentualne ryzyko zakażenia mojego
dziecka/mojej osoby* , jak i członków mojej rodziny oraz osób najbliższych koronawirusem (SARS-CoV-2) w związku z
uczestnictwem mojego dziecka* na zajęcia sportowych organizowanych przez Uczniowski Klub Sportowy Ruch Chorzów
.

……………………………………………………………………………….
 Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/zawodnika

*niepotrzebne skreślić


